
                                                            

 

 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی

 (غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 

 :نام    4کارشناسی ترم مقطع رشته:    پرستارینام رشته

    مادر ونوزادکارآموزی درس:

 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

پرستاری  مامایی مربی شفیعی سرگل
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08733664645  

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان

 

 sargolshafieimid6455@gmail.comآدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 ان همکارمشخصات استاد: 
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 بیمارستان

 تلفن همراه شماره تماس

       

       

 مشخصات کلی درس
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 ان همكار می توانند به قسمتهای مشخصی از درس دسترسی داشته باشند.استاد

 
 

 

)توجه داشته باشيد محتوايی که به عنوان منبع آزمون به دانشجويان : مكتوب نمائيددرس را برای دانشجويان کلی اهداف  الف:

 شود بايد اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهايی دانشجويان نيز بايد با اهداف درس مطابقت داشته باشد.(معرفی می

لازم و مناسب را  یها یريگ ميتصم ،ینيبال یها تيرود در موقع ین انتظار م اياز دانشجو یدوره آموزش نيا اني:در پا1

 جهت

   . دنينما یابياجرا و ارزش ،یطراح مانيو زا ويمادران پرخطر، الكت مان،يبعد از زا یدر بخش ها یبستر انيمددجو

 

 کلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت کنيد معرفی موارد زير را شامل شود 300تا  250معرفی مختصری در حدود  ب:

توضيح کلی شيوه کار شما و روند درس، انتظارات شما از دانشجويان مانند به موقع پاسخ دادن به تكاليف، شرکت کاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره، )

 ....( فعال در تعاملات و

 یبرا یعيطب یها مانيو انجام زا یباردار یندسازيو اداره وخوشا تيواحد امكان هدا نيا یدر طول کارآموز  .1

 یفراهم م انيدانشجو

 .گردد

 

 
یرد

 ف

 مورد نياز امكانات نحوه ارائه ارائهتاریخ   عنوان جلسه حضوری

 خو د  ی:معرف1 1 1

 ن ایدانشجو:آشنا شدن با 2

 طرح دوره حي: توض3

 فيو تكال یابينحوه ارزش اني:ب4

 یو آموزش ین اهداف رفتار اي:ب5

 با بخش و پرسنل یی:آشنا6

 یجلسه 

اول)بخش 

 مادران پرخطر(

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا

 case study،بحث،

 امکانات موجود در بخش هیکل

 و معرفی درساهداف 

 درس حضوریجلسات  تعیین
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از زائو )براساس روش  یپرستار ی:انجام مراقبت ها7 

case method چک کردن اتصالات مددجو ، کنترل،

 اخذ شرح ،یاتيح میعلا

 نوشتن گزارش ،ی، پرونده خوان حال

 ( ییدستورات دارو یاجرا ،یپرستار

 ني:آموزش کنترل ضربان قلب جن 8

 :اموزش اصطلاحات متداول بخش9 

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي:انجام پروس10

 نوارقلب، خروج سوند ( ،یريخونگ ،یريگ

 از زائو  یپرستار ی:انجام مراقبت ها1 2

 ني:کنترل ضربان قلب جن2

 یسن باردار نيي:تع3

 ني:آموزش شمارش حرکات جن4 

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي: انجام پروس5

 نوارقلب، خروج سوند ( ،یريخونگ ،یريگ

 6فصل  یدوران باردار یجزئ یها ی:کنفرانس ناراحت6

 یجلسه 

)بخش دوم

 مادران پرخطر(

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا

 case study،بحث،

 امکانات موجود در بخش هیکل

 از زائو  یپرستار ی:انجام مراقبت ها1 3

 ني:کنترل ضربان قلب جن2

 یسن باردار نيي:تع3

 ني:آموزش شمارش حرکات جن4 

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي: انجام پروس5

 نوارقلب، خروج سوند ( ،یريخونگ ،یريگ

 16فصل  یدوران باردار یجزئ یها ی:کنفرانس ناراحت6

 یجلسه 

)بخش سوم

 مادران پرخطر(

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا

 case study،بحث،

 امکانات موجود در بخش هیکل

 از زائو یپرستار ی:انجام مراقبت ها1 4

 یخطر دوران باردار  می:اموزش علا2

 ت شایآزما ري:تفس3

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي:انجام پرو س4

 ، نوارقلب، خروج سوند ( یريخون گ ،یريگ

 16پرخطر فصل یها تي:کنفرانس: ادامه وضع5

 یجلسه 

)بخش چهارم

 مادران پرخطر(

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا

 case study،بحث،

 امکانات موجود در بخش هیکل

 ن مایبا بخش زا یی:آشنا1 5

 و نيتوس یاکس زی:اموزش نحوه تجو22

 بريدر ل زوپروستوليم

 بريل ريمراحل س حي:مشاهده و توض 3

 :اموزش کنترل انقباضات رحم 4

 یعيطب مانی:مشاهده زا 5

 جفت نهی: مشاهده و معا 6

 یاتومیز یاپ مي: مشاهده ترم 7

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي: انجام پروس 8

 یجلسه 

پنجم)بخش  

 (مانیزا یجلسه 

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا

 case study،بحث،

 امکانات موجود در بخش هیکل



 4 

 ، نوارقلب، خروج سوند ( یريخون گ ،یريگ

 10فصل  یعيطب مانی: کنفرانس: زا 9

 ن مایبا بخش بعد از زا یی: آشنا1 6

 از زائو)براساس یپرستار ی: انجام مراقبت ها2

 ، چک کردن اتصالات case method روش

 اخذ شرح ،یاتيکنترل علائم ح مددجو،

 نوشتن گزارش ،یپرونده خوان حال،

 ( ییدستورات دارو یاجرا ،یپرستار

 بعد یزیو کنترل خونر ی:اموزش ماساژ رحم3

 ن مایزا از

 بخش جی: اموزش اصطلاحات را4

 زائو ییغذا می: کنترل رژ5

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي: انجام پروس6       

 ، نوارقلب، خروج سوند ( یريخون گ ،یريگ

 12فصل  مانیبعد از زا ی: کنفرانس: دوره 7

جلسه ی 

ششم)بخش بعد 

 (مانیاز زا

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا

 case study،بحث،

 امکانات موجود در بخش هیکل

 از زائو یپرستار ی:انجام مراقبت ها1 7

 خطر مادر و نوزا د میعلا: آموزش  2

 نوزا د یو غربالگر ونيناسي: آموزش واکس 3

 یردهيو ش هی: آموزش تغذ 4

 : آموزش مراقبت از بند ناف نوزا د 5

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي: انجام پرو س 6

 ، نوارقلب، خروج سوند ( یريخون گ ،یريگ

 14فصل  رمادريبا ش هی: کنفرانس: تغذ 7

 یجلسه 

 )بخش بعدهفتم

 (مانیاز زا

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا

 case study،بحث،

 امکانات موجود در بخش هیکل

 از زائو یپرستار ی: انجام مراقبت ها1 8

 نوزا د یكیزيف نهی: معا2

 نوزا د K نيتامیو قی: تزر3

 (نهينوزاد )قد، وزن، دور سر و دور قفسه س تي: ادم4

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي: انجام پرو س5

 ، نوارقلب، خروج سوند ( یريخون گ ،یريگ

 13فصل  یعي: کنفرانس: نوزاد طب6

 یجلسه 

)بخش بعد هشتم

 (مانیاز زا

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا

 case study،بحث،

 امکانات موجود در بخش هیکل

 از زائو یپرستار ی: انجام مراقبت ها 1 9

 ت شایازما ري: تفس 2

 پانسما ن ضی: تعو 3

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي: انجام پروس 4

 ، نوارقلب، خروج سوند ( یريخون گ ،یريگ

 30فصل  مانی: کنفرانس: عوارض بعد از زا 5

 یجلسه 

)بخش بعد از نهم

 (مانیزا

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا

 case study،بحث،

 امکانات موجود در بخش هیکل

 ويبا بخش الكت ییآشنا:  10

 از مددجو یپرستا ر ی: انجام مراقبت ها2

 یجلسه 

دهم)بخش 

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا
 امکانات موجود در بخش هیکل
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یادگیری ترکیبی  بصورت نظری بر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از ساعات دروس

(Blended learning) وجود دارد.حضوری غیر کلاس  در قالب 

های مشخصی از محتوا در واحدی غيربالينی کاربرد دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمتهای )اين نوع ارائه برای درس 

 شوند(. بخش حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 
)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 (امکانات مورد نیاز و ....

 ، چک کردن case method)براساس روش 

 ، اخذ یاتيمددجو، کنترل علائم ح اتصالات

 ، نوشتن گزارش یحال، پرونده خوان شرح

 ( ییدستورات دارو ی، اجر ا یر پرستا

 بخش جیبا اصطلاحات را یی: آشنا3

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي: انجام پروس4

 ، نوارقلب، خروج سوند ( یريخون گ ،یريگ

 فصل یدوران باردار یها یزی: کنفرانس: خونر5

17 

 case study،بحث، (ویالکت

 از مددجو یپرستا ر ی:انجام مراقبت ها 1 11

 ر مايدر مورد ب یپرستار صي: تشخ2

 بخش جیرا یها سيبا ک یی:آشنا3

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي:انجام پروس4

 نوارقلب، خروج سوند ( ،یريخونگ ،یريگ

 یدوران باردار یها یزی: کنفران سک ادامه خونر5 

 17فصل

 یجلسه 

دهم)بخش 

 (ویالکت

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا

 case study،بحث،

 امکانات موجود در بخش هیکل

 از مددجو  یپرستا ر ی:انجام مراقبت ها 1 12

 سيبراساس ک ماري: اموزش به ب2

 بخش )سونداژ، رگ یجرهاي: انجام پروس3      

 نوارقلب، خروج سوند ( ،یريخونگ ،یريگ

 بخش انی:امتحان پا4

 یجلسه 

دوازدهم)بخش 

 (ویالکت

مهارت ،پرسش  یعمل شینما

نقش  یفایوپاسخ،ا

 case study،بحث،

 امکانات موجود در بخش هیکل

 درس غیرحضوری جلسات تعیین
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)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 (امکانات مورد نیاز و ....

   

   

   

   

 

 

 
 

 

مطالعه جهت منابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(  دانشجویان آزمون نهاییمنابع مربوط به 

 سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
 های مشخصصفحات و فصل

 شده برای آزمون

فصل های  پرستاری وبهداشت مادران ونوزادان دکتر میترا ذولفقاری

5،6،10،12،13،14،16،3

0 

  
 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله

  

  
 

 )آدرس در سامانه یا لینک( توضیحات مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/ *نوع محتوا

 منابع درسی دانشجویان
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 کنندگانتهیه

   

   

   
 است های دیگر دانشگاهروی سامانهبر اری شده ذمحتوای بارگ (جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد.

 

 
 داشته باشند.  ینقش مهم انيدانشجو یابيو خودارز یريادگيو ...( در کمک به  یخال یجا ،یجورکردن ،ای¬نهيچند گز ،یحتشري) ها¬خودآزمون 

 زمجان بجا  های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشججويان  مهارت)افزايش دهنده  پوشش بخش غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسب-

 برای دانشجويان ضروری است. (بندی مناسب

  هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تكاليف 

 شود. ها تعريف میپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستای به کاربردن آموخته 

  ............................................................................................................................................ تشريحیآزمون توضيح خود آزمون:.

  .................................................................... :طرح سوال در رابطه با کيس های موجود در بخش پروژه طول ترم حيتوض

  .................................................................. ارائه شرح حال زائو وگزارش پرستاری توسط دانشجوترم: پايانپروژه  حيتوض

 

 

 
امکان فعال سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت کاافی   یا بصورت مجازی در سامانه

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید.  انجام شود می

 (مباحثهموضوع  روزانه يا هفتگی، ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

............................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 ارزشیابی دانشجویان

 سایر فعالیت های یادگیری
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بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبی، حضور و و بارم هاملاك .1

  های پيش بينی شده(غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت

 نمره5ارزشيابی عمومی 

 نمره10ارزشيابی اختصاصی مهارت های بالينی 

 نمره2کنفرانس

  .......................................................................................................................................................................... نمره2امتحان پايان بخش 

 .........................................................................................................................................................................................................................  

 . شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی يا ...( 2

  .......................................................................................................................................................................................................... تشريحی

 .........................................................................................................................................................................................................................  

 

 

 نام و نام خانوادگی و امضای مدیر گروه  ول درسو نام خانوادگی و امضای استاد مسئنام 

 
 


